
予定変更

練習状況 時間 体験 見学 紹介 練習状況 時間 体験 見学 紹介 練習状況 時間 体験 見学 紹介 練習状況 時間 体験 見学 紹介 練習状況 時間 体験 見学 紹介 練習状況 時間 体験 見学 紹介 練習状況 時間 体験 見学 紹介

柔道（男子） あり 9：00～12：00 × 〇 〇 大会 あり 9：00～12：00 × 〇 〇 あり 9:00～12:00 × 〇 〇 あり 9:00～12:00 × 〇 〇 あり 9:00～12:00 × 〇 〇 あり 9:00～12:00 × 〇 〇

柔道（女子） あり 9：00～12：00 × 〇 × 大会 あり 9：00～12：00 〇 〇 〇 あり 9:00～12:00 〇 〇 〇 あり 9:00～12:00 〇 〇 〇 あり 9:00～12:00 〇 〇 〇 なし

剣道 あり 9：00～11：00 〇 〇 〇 あり 9：00～11：00 〇 〇 〇 あり 9：00～11：00 〇 〇 〇 なし あり 9:00～11:00 〇 〇 〇 あり 9:00～11:00 〇 〇 〇 あり 9:00～11:00 〇 〇 〇

弓道 あり 9：00～12：30 〇 〇 〇 あり 9：00～12：30 〇 〇 〇 練習試合 あり 9:00～12:30 〇 〇 〇 あり 9:00～12:30 〇 〇 〇 なし あり 9:00～12:30 〇 〇 〇

空手道 あり 9：00～11：15 × 〇 × 大会 あり 9：00～11：15 〇 〇 〇 なし なし なし あり 15:00～19:00 〇 〇 〇

少林寺拳法 あり 9：00～11：00 〇 〇 〇 あり 9：00～11：00 〇 〇 〇 あり 9：00～11：00 〇 〇 〇 あり 9:00～11:00 〇 〇 〇 なし なし あり 9:00～11:00 〇 〇 〇

合気道 なし なし なし なし あり 9:30～11:30 〇 〇 〇 あり 9:30～11:30 〇 〇 〇 なし

なぎなた あり 14：00～16：00 〇 〇 〇 あり 9：00～12：00 × 〇 × あり 10:00～17：00 〇 〇 〇 あり 9:00～12:00 〇 〇 〇 大会 なし × 休み 〇

野球 あり 10:00～15：00 × 〇 × あり 10:00～15：00 × 〇 × あり 10:00～15：00 × 〇 × あり 10:00～15:00 × 〇 × あり 10:00～15:00 × 〇 × あり 10:00～15:00 × 〇 × あり 10:00～15:00 × 〇 ×

サッカー（男子） 大会 〇 〇 あり 8：30～10：00 〇 〇 〇 あり 9：00～11：00
14：00～16：00 × 〇 〇 あり 10:00～12:00 × 〇 × なし 〇 あり 未定 × 〇 〇 未定

サッカー（女子） 大会 なし 〇 大会 大会 あり 15:00～16:00 〇 〇 〇 あり 15:00～16:00 〇 〇 △ 未定

ラグビー あり 9：00～10：30 〇 〇 〇 あり 9：00～10：30 〇 〇 〇 あり 9：00～10：30 〇 〇 〇 あり 9:00～11:00 〇 〇 〇 あり 9:00～11:00 〇 〇 〇 なし 〇 あり 9:00～10:30 〇 〇 〇

バスケットボール（男子） あり 12：00～15：00 〇 〇 × あり 12：00～15：00 〇 〇 × あり 12：00～15：00 〇 〇 〇 あり 12:00～15:00 〇 〇 〇 なし あり 12:00～15:00 〇 〇 〇 大会

バスケットボール（女子） あり 12：00～15：00 〇 〇 〇 あり 12：00～15：00 〇 〇 〇 あり 12：00～15：00 〇 〇 〇 あり 12:00～15:00 〇 〇 〇 あり 12:00～15:00 × 〇 〇 あり 12:00～15:00 〇 〇 〇 大会

バレーボール（男子） あり 9：00～12：00 〇 〇 〇 あり 9：00～12：00 〇 〇 〇 あり 9：00～12：00 〇 〇 〇 あり 9:00～12:00 〇 〇 〇 あり 9:00～12:00 〇 〇 〇 なし × × 〇 大会

バレーボール（女子） あり 7：00～11：00 〇 〇 × あり 7：00～11：00 〇 〇 〇 あり 7：00～11：00 〇 〇 〇 あり 7:00～11:00 〇 〇 〇 あり 7:00～11:00
15:00～18:00 〇 〇 〇 なし × × 〇 あり 7:00～11:00

15:00～18:00 〇 〇 〇

ハンドボール（男子） 大会 あり 9：00～12：00 〇 〇 〇 あり 9：00～12：00 〇 〇 〇 あり 9:00～12:00 〇 〇 〇 あり 9:00～12:00 〇 〇 〇 あり 9:00～12:00 〇 〇 〇 大会

ハンドボール（女子） なし 〇 あり 12：00～15：00 〇 〇 〇 あり 12：00～15：00 〇 〇 〇 あり 12:00～15:00 〇 〇 〇 なし × × 〇 あり 12:00～15:00 〇 〇 〇 未定

バドミントン なし 〇 なし なし なし なし 〇 なし 〇 なし

テニス・ソフトテニス あり 9：00～12：00 〇 〇 〇 あり 9：00～12：00 〇 〇 〇 あり 9：00～12：00 〇 〇 〇 あり
9:00～11:00
14:00～16:00

〇 〇 〇 あり
9:00～11:00
14:00～16:00

〇 〇 〇 あり
9:00～11:00
14:00～16:00

〇 〇 〇 あり
9:00～11:00
14:00～16:00

〇 〇 〇

体操（男子） あり 13:00～17：00 〇 〇 〇 あり 13:00～17：00 〇 〇 〇 あり 13:00～17：00 〇 〇 〇 あり 13:00～17:00 〇 〇 〇 あり 13:00～17:00 〇 〇 〇 大会 あり 13:00～17:00 〇 〇 〇

体操（女子） あり 9：00～14：00 〇 〇 〇 あり 9：00～14：00 〇 〇 〇 あり 9：00～14：00 〇 〇 〇 あり 9:00～14:00 〇 〇 〇 あり 9:00～14:00 〇 〇 〇 大会 あり 9:00～14:00 〇 〇 〇

陸上競技 あり 9：30～13：00 × 〇 × あり 9：30～13：00 × 〇 × あり 9：30～13：00 × 〇 × あり
9:30～練習

15:30～記録会
× 〇

〇
AM

あり 9:30～13:00 〇 〇 〇 なし 大会

陸上競技（長距離） あり 9：30～13：00 × 〇 × あり 9：30～13：00 × 〇 × あり 9：30～13：00 × 〇 × あり
9:30～練習

15:30～記録会 × 〇
〇
AM

あり 9:30～13:00 〇 〇 〇 なし 大会

水泳（競泳） あり 7：30～9：30 △ 〇 〇 大会 あり 7:30～9：45 〇 〇 〇 あり 7:30～9:30 △ 〇 〇 あり
7:30～9:30

13:00～15:00 〇 〇 〇 あり 7:30～9:30 〇 〇 〇 大会

水泳（水球） あり 11:00～13：00 × 〇 × あり 9:00～11：00 〇 〇 〇 あり 9：45～11：00 〇 〇 〇 あり 11:00～13:00 × 〇 × なし なし あり 11:00～13:00 × 〇 ×

バーベル 未定 〇 未定 〇 未定 〇 未定 〇 未定 〇 未定 〇 未定 〇

ソフトボール（男子） あり 9：00～13：00 〇 〇 〇 あり 9：00～13：00 〇 〇 〇 あり 9：00～13：00 〇 〇 〇 あり 9:00～13:00 〇 〇 〇 なし 〇 あり 9:00～13:00 〇 〇 〇 大会

ソフトボール（女子） あり 13:00～17：00 〇 〇 〇 あり 13:00～17：00 〇 〇 〇 大会 なし あり 13:00～17:00 〇 〇 〇 なし ✖ ✖ ✖ 大会

ライフセービング あり 9：00～12：00 × × 〇 あり 9：00～12：00 × 〇 × あり 9：00～12：00 × 〇 × 監視活動 監視活動 〇 監視活動 〇 あり 9:00～12:00 × 〇 △

トレーナーチーム あり 9：30～10：30 〇 × 〇 学外活動 学外活動 あり 9:30～10:30 〇 × △ あり 9:30～10:30 〇 × 〇 あり 9:30～10:30 〇 × 〇 学外活動

2026年度オープンキャンパス（来場型）クラブスケジュール（6月～9月分）≪予定≫

＊上記クラブスケジュールは、5月上旬の予定をもとに作成したスケジュールとなります。そのため、クラブの都合により、急遽日程が変更になる場合もございますのでご了承ください。各開催日の約2週間前を目安に、再度、練習時間・場所等をホームページに掲載しますので必ずご確認ください。

＊クラブ体験を希望する方は、用具・タオル・飲み物等はご持参ください。また、建物内にスリッパ等は準備しておりませんので、素足等での見学が気になる場合に室内シューズをご持参ください。

6月13日(土) 6月27日(土) 7月11日(土) 7月25日(土) 8月8日(土) 8月22日(土) 9月5日(土)
クラブ

2026年8月7日 現在


